PREPSECH)

Dags att lansera PREPSEC international!

PREPSEC International inbjuder dig till att bli en del av en ny organisation vars syfte att
framja evidensbaserad behandling med ART och PREPARE som grund.

ICART (International center for Aggression Replacement Training) bildades 2001 av
upphovsmannen Arnold Goldstein. ICART 6vergick 2012 till en ny organisation - PREPSEC
international. | Goldsteins anda kommer vi nu att utveckla och bredda det vi kallar for traning
i social och emotionell kompetens.

PREPSEC ar en akronym som star for PRepare for Evidence-based Practice in Social and
Emotional Competence. Metoderna som kommer i fraga ar foretradesvis baserade pa social
inlarningsteori och KBT (kognitiv beteendeterapi). Férutom kurser i Prepareprogrammet
ingar dven andra program som T.A.M.E., PEACE4kids och Family TIES.

Prepareprogrammet innehaller férutom de tre grundkomponenterna i ART (social
fardighetstraning, ilskekontroll och moraltraning) ytterligare sju kurser; social
problemldsning, empatitraning, situationsuppfattning, stresshantering, att forsta och inga i
grupper, rekrytera stodjande modeller och samarbetstréning.

PREPSEC International kommer att bilda arbetsgrupper bestaende av internationella
medlemmar for att utveckla, bedriva forskning och sprida dessas kurser och program.

Las mer om PREPSEC International pa www.prepsec.no/ eller www.prepsecinternational.org

Vi behover dig som medlem i var nya organisation! Personer fran Kanada, USA, Island,
Danmark, Sverige, Finland och Norge har redan anmalt sig for att bli medlemmar.
Swe-ART liksom ART foreningar i andra lander ar sjalvklart med i PREPSEC International.

Vénligen anmal ditt intresse via e-post till Prepsecs kassor Bettina Hedegaard pa
hbcbh@herning.dk .

Let’s move forward!
Hélsningar
Swe-ART
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