SweAR

CHECKLISTA FOR KLIENTER

Namn:

Datum:

Gradera hur du anvander foljande i olika situationer (ett kryss per rad)

Nastan  Ofta Ibland Sallan Nastan
alltid aldrig
1. Lyssnar jag nar nagon talar till mig? = 1 = = 1
a b c d e
2. Inleder jag samtal med andra? 1 u u
a b c d e
3. Talar jag med andra om saker som
intresserar bade dem och mig? L, Ly L Ly L,
4. Fragar jag, nar jag behover veta
négot? L a L b O c O d O e
S. Séger jag tack nar nagon goér mig en
tjanst? L, Ly L, L L
6. Presenterar jag mig for nya 1 u u u u
manniskor? a b c d e
7. Presenterar jag manniskor som inte
traffats forut for varandra? L, Ly L, L L
8. Talar jag om for manniskor nér jag
tycker om dem eller nagot de har L, Ly L Ly L,
gjort?
9. Ber jag om hjalp nér jag stoter pa
svarigheter? L, Ly L Ly L,
10.  Gor jag nagot for att fa vara med
nar andra haller pa med nagot jag L, Ly L Ly L,
skulle vilja delta i?
11.  Talar jag tydligt om for andra hur
och varfor de skall géra nagot? L, Ly L Ly L,
12. Foljer jag andras instruktioner
snabbt och korrekt? L, Ly L M L
13.  Ber jag andra om ursakt nér jag . 1 = = 1

gjort nagot fel? a b c d e



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

217.

28.

29.

30.

Forts. fran foregaende sida

Forsoker jag dvertyga andra om att
mina idéer &r béttre an deras?

Ar jag medveten om vad jag kinner
vid olika tillfallen?

Talar jag om for andra hur jag
kanner, och gor jag det pa ett bra
satt?

Forsoker jag forsta hur andra
manniskor k&nner sig?

Nastan
alltid

]

a

]

Forsoker jag att forsta varfor en
annan person dr arg, utan att bli arg
sjalv?

Talar jag om for andra nér jag
tycker om dem?

Ar jag medveten om vad som
skrammer mig och gor jag nagot for
att vara mindre radd?

Bel6nar jag mig sjalv ndr jag gjort
nagot bra?

Forstar jag nar jag behover tillatelse
att gora nagot, och ber jag rétt
person om det?

Delar jag med mig av det jag har till
andra?

Hjélper jag andra som behdver eller
vill ha hjalp?

Forsoker jag hitta en I6sning sa att
vi bada blir néjda néar jag och en
annan person tycker olika?

Kontrollerar jag mitt humér nér jag
blir upproérd?

Hévdar jag min ratt att tala om for
andra vad jag tycker eller kanner?

Kan jag beharska mig nar nagon
retas med mig?

Forsoker jag halla mig utanfor
situationer som kan orsaka problem
for mig?

Hittar jag pa andra satt an slagsmal
for att handskas med svara
situationer?



31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42,

43.

44,

45,

46.

47,

Forts. fran foregaende sida

Framfor jag klagomal mot andra pa
ett rattvist satt?

Handskas jag med andras kritik av
mig pa ett rattvist satt?

Berommer jag andra efterat, nar de
spelat en bra match?

Gor jag saker som far mig att kanna
mig mindre generad nar det uppstar
problem?

Nastan
alltid

]

a

]

Nastan
aldrig

]

e

]

Handskas jag positivt med att bli
lamnad utanfor nagon aktivitet?

Sé&ger jag till andra ndr jag tycker att
de varit oréttvisa mot en kamrat?

Funderar jag pa olika alternativ
innan jag svarar en person som
forsoker dvertala mig till att gora
nagot?

Forsoker jag ta reda pa varfor, nar
jag har misslyckats med nagot?

Handskas jag bra med personer som
sdger en sak men menar nagot
annat?

Hanterar jag det bra nar nagon
anklagar mig for ndgot?

Funderar jag ut hur jag bast skall
handskas med ett svart samtal innan
jag gar dit?

Bestdmmer jag vad jag sjélv vill,
nara andra trycker pa for att jag
skall gora nagot annat?

Hittar jag pa roliga saker att gora
nar jag har trakigt?

Forsoker jag ta reda pa orsakerna
nar det blir problem?

Tanker jag ut vad jag skulle vilja
astadkomma, innan jag tar itu med
en ny uppgift?

Bestdmmer jag vad jag faktiskt kan
klara, innan jag tar itu med en ny

uppgift?
Bestammer jag vad jag maste veta

och var jag ska fa reda pa det, innan
jag gor nagot?



48.

49.

50.

Forts. fran foregaende sida

Avgor jag vilket problem som ar
viktigast och som maste angripas
forst?

Tanker jag pa olika mojligheter och
valjer sedan den jag tycker ar bast?

Koncentrerar jag mig verkligen pa
det jag haller pa med?

Nastan
alltid

]

a

Ofta

Ibland

Sallan

Nastan
aldrig



