AKTUELLT FRAN

Swe- AR

ART i levande livet

- Swe-ART visar vagen
25 nov 2013, Stockholm

Endagskonferensen ART i levande livet bjuder pa mycket inspiration, kunskap och praktiska
ovningar med nagra av de framsta ART-foreldsarna i Sverige. Det &r nu tre ar sedan den
officiella foreningen for Aggression Replacement Training, Swe-ART, bildades. Féreningens
vision ar att ART ska genomsyras av kvalité. Vi vill mojliggora for alla ART-utOvare att gora ett
bra arbete genom god implementering och 6kad programtrohet.

PROGRAM

9.00-10.15 Hantera motstand - psykolog Bengt Daleflod

Att hantera motstand ar en viktig del for att kunna genomfora en ART-lektion. Ibland gar
lektionerna smidigt, andra ganger kan man motas av inaktivitet, hyperaktivitet,

aggressivitet mm. Foreldsningen handlar om hur man kan férebygga och hantera problem i
traningen.

10.30-11.00 Férmiddagskaffe med smérgés.

10.45-12.00 Inlarning och kraften i positiv forstarkning — Larare per Astrom,

Hans Johansson VD for Ratt Spargruppen, KBT Terapeut steg 1 Nikolai Hamstein

Astrom beskriver hur man kan 6ka barnens/elevernas sociala kompetens genom att
spraksatta egenskaper och andra positiva handlingar och darigenom bidra till att barnen
och eleverna blir positiva rollmodeller fér varandra. Johansson och Hamstein beskriver hur
man kan arbeta med positiv forstarkning i HVB miljo utifran IVOs riktlinjer.



12.00-13.15 Lunchpaus

13.15-14.00 ART — en kreativ och pedagogisk metod
Socionom Helena Hammerstrom
Forelasningen handlar om hur man inom ramen for ART kan utmana sig sjalv till att bli
kreativ i sitt satt att lara ut. ART handlar om att /dra sig nya strategier for att hantera
relationer, kanslor och konflikter. Men det har handlat mycket lite om hur barn och
ungdomar ldr sig och hur man ldr ut pa bdsta sdtt. For att mota upp barn och ungdomars
olika satt att ta in ny kunskap ar pedagogiskt utformade ART-lektioner ett av manga satt
som man kan uppmuntra inlarningen pa.

13.45-14.45 Overféringstraning - Psykolog Bengt Daleflod och Johan Bjérkehed
Det ar en sak att ha en bra ART-lektion, men hur far man ART att bli levande utanfér ART-
rummet? Hur kan man arbeta med 6verféringscoacher, kreativa hemuppgifter,
modellinlarning och férhallningssatt i vardagen for att forstarka det som vi formedlar under

ART-lektionerna.

14.45-15.15 Eftermiddagskaffe

15.15-15.45 ART-elev berattar
Tidigare ART-elev berdttar om erfarenheten kring att vara med i en ART-grupp och hur

den har kunnat anvanda sig av fardigheterna i levande livet.

15.45-16.00 Avslut och information om kommande utbildningar och aktiviteter i Swe-ART.

Hans Johansson ar utbildad KBT terapeut steg 1 och ART
Master Trainer. Hans har byggt upp Réattspargruppen i Uppsala
AB, en vardkedja for pojkar, 6ppenvard, Konsulentstodda
familjehem och Rétt Spar, ett digitaliserat journalforings-
progam med KBT och ART moduler. Just nu gar Hans en tva-ars
utbildning i “Trening av sosial kompetanse” vid ART-senteret |

Sandnec Nnree

Per Astrom arbetar som ART - konsult vid
Uppsala kommun dar han utvecklar och
implementera olika metoder for
vardegrunds-arbete i skolan samt att utbilda
och handleda i ART. Astrom ar med i ett
nordiskt samarbetsprojekt som har mynnat
ut i SMILE - en modell for systematisk
tillpassning av inlarningsmiljon. Astrém har
dven arbetat som ART instruktér och
idrottslarare under en 10-ars period.

FORELASARE

skolor.

Bengt Daleflod, ar leg psykolog &
psykoterapeut med KBT inriktning och
verksam inom SiS (Statens
institutionsstyrelse). Daleflod har sedan 1986
arbetat inom den sérskilda ungdomsvarden
med att introducera och sprida effektiva
metoder, daribland ART. Daleflod ar
ordférande i svenska ART féreningen Swe-
ART och ingar ocksa i det internationella
natverket — PREPSEC.

Nikolai Hamstein &r utbildad KBT terapeut steg 1 och ART
Master Trainer sedan 2002. Nikolai arbetar som
metodutvecklare pa Oasen HVB och har arbetat dar sedan
1991. Nikolai kommer succesivt avsluta sin anstéllning pa
Oasen under hosten 2013 for att dgna sig at konsultativ och
behandlande verksamhet for socialtjanst, vardforetag och

Helena Hammerstrom ar utbildad socionom.
Forfattare till “Fran aggressivitet till harmoni —
en introduktion till ART” Hon har erfarenhet av
arbete inom socialtjanst, sjukhus,
hogstadieskola, behandlingshem och som
foreldsare inom ART. Hon arbetar heltid med
ART-kurser, 6ppenvardsbehandling/
handledning i ART samt att utveckla praktiskt
behandlingsmaterial.



INFORMATION:

Anmalan

Plats:

Pris:

Datum och tid:

Fragor om dagen:

Hemsida:

Sker genom att ga in pa www.swe-art.se

Vi hyrin oss i IOGT-NTO:s konferenscenter i ndarheten av T-centralen,
Klara Sédra Kyrkogata 20. Det ligger precis granne med S:t Klara kyrka,
men ar en mycket kort gata. Ring pa dérrknappen markt konferens.

950 kronor som medlem i Swe-ART, 1250 som icke-medlem. Faktura
skickas ut via mail vid anmalan. Vill du bli medlem? Medlemsavgiften ar
250 kr, se www.swe-art.se

25 nov 2012, 9.00-16.00

sweartinfo@gmail.com
Bengt Daleflod, 018-501497, Helena Hammerstrom 0708-474457

www.swe-art.se

Valkommen onskar

Swe- AR




