
AKTUELLT FRÅN 
 

 
 

 
 

 

ART	
  i	
  levande	
  livet	
  	
  
-­‐	
  Swe-­‐ART	
  visar	
  vägen	
  

25	
  nov	
  2013,	
  Stockholm	
  
	
  

Endagskonferensen	
  ART	
  i	
  levande	
  livet	
  bjuder	
  på	
  mycket	
  inspiration,	
  kunskap	
  och	
  praktiska	
  
övningar	
  med	
  några	
  av	
  de	
  främsta	
  ART-­‐föreläsarna	
  i	
  Sverige.	
  Det	
  är	
  nu	
  tre	
  år	
  sedan	
  den	
  

officiella	
  föreningen	
  för	
  Aggression	
  Replacement	
  Training,	
  Swe-­‐ART,	
  bildades.	
  Föreningens	
  
vision	
  är	
  att	
  ART	
  ska	
  genomsyras	
  av	
  kvalité.	
  Vi	
  vill	
  möjliggöra	
  för	
  alla	
  ART-­‐utövare	
  att	
  göra	
  ett	
  

bra	
  arbete	
  genom	
  god	
  implementering	
  och	
  ökad	
  programtrohet.	
  	
  	
  
	
  
	
  

PROGRAM 
	
  

 
 
 

9.00-­‐10.15 Hantera	
  motstånd	
  –	
  Psykolog	
  Bengt	
  Daleflod	
  
Att	
  hantera	
  motstånd	
  är	
  en	
  viktig	
  del	
  för	
  att	
  kunna	
  genomföra	
  en	
  ART-­‐lektion.	
  Ibland	
  går	
  
lektionerna	
  smidigt,	
  andra	
  gånger	
  kan	
  man	
  mötas	
  av	
  inaktivitet,	
  hyperaktivitet,	
  
aggressivitet	
  mm.	
  Föreläsningen	
  handlar	
  om	
  hur	
  man	
  kan	
  förebygga	
  och	
  hantera	
  problem	
  i	
  
träningen.	
  	
  

	
  
	
  
10.30-­‐11.00	
   Förmiddagskaffe	
  med	
  smörgås.	
  	
  
	
  
	
  

10.45-­‐12.00	
   Inlärning	
  och	
  kraften	
  i	
  positiv	
  förstärkning	
  –	
  Lärare	
  Per	
  Åström,	
  
Hans	
  Johansson	
  VD	
  för	
  Rätt	
  Spårgruppen,	
  KBT	
  Terapeut	
  steg	
  1	
  Nikolai	
  Hamstein	
  
Åström	
  beskriver	
  hur	
  man	
  kan	
  öka	
  barnens/elevernas	
  sociala	
  kompetens	
  genom	
  att	
  
språksätta	
  egenskaper	
  och	
  andra	
  positiva	
  handlingar	
  och	
  därigenom	
  bidra	
  till	
  att	
  barnen	
  
och	
  eleverna	
  blir	
  positiva	
  rollmodeller	
  för	
  varandra.	
  	
  Johansson	
  och	
  Hamstein	
  beskriver	
  hur	
  
man	
  kan	
  arbeta	
  med	
  positiv	
  förstärkning	
  i	
  HVB	
  miljö	
  utifrån	
  IVOs	
  riktlinjer.	
  	
  
	
  
	
  
	
  



 

 

FÖRELÄSARE 
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12.00-­‐13.15	
   Lunchpaus	
  
	
  

13.15-­‐14.00	
   ART	
  –	
  en	
  kreativ	
  och	
  pedagogisk	
  metod	
  	
  
	
   Socionom	
  Helena	
  Hammerström	
  

Föreläsningen	
  handlar	
  om	
  hur	
  man	
  inom	
  ramen	
  för	
  ART	
  kan	
  utmana	
  sig	
  själv	
  till	
  att	
  bli	
  
kreativ	
  i	
  sitt	
  sätt	
  att	
  lära	
  ut.	
  ART	
  handlar	
  om	
  att	
  lära	
  sig	
  nya	
  strategier	
  för	
  att	
  hantera	
  
relationer,	
  känslor	
  och	
  konflikter.	
  Men	
  det	
  har	
  handlat	
  mycket	
  lite	
  om	
  hur	
  barn	
  och	
  
ungdomar	
  lär	
  sig	
  och	
  hur	
  man	
  lär	
  ut	
  på	
  bästa	
  sätt.	
  För	
  att	
  möta	
  upp	
  barn	
  och	
  ungdomars	
  
olika	
  sätt	
  att	
  ta	
  in	
  ny	
  kunskap	
  är	
  pedagogiskt	
  utformade	
  ART-­‐lektioner	
  ett	
  av	
  många	
  sätt	
  
som	
  man	
  kan	
  uppmuntra	
  inlärningen	
  på.	
  
	
  

13.45-­‐14.45	
   Överföringsträning	
  -­‐	
  Psykolog	
  Bengt	
  Daleflod	
  och	
  Johan	
  Björkehed	
  
	
   Det	
  är	
  en	
  sak	
  att	
  ha	
  en	
  bra	
  ART-­‐lektion,	
  men	
  hur	
  får	
  man	
  ART	
  att	
  bli	
  levande	
  utanför	
  ART-­‐

rummet?	
  Hur	
  kan	
  man	
  arbeta	
  med	
  överföringscoacher,	
  kreativa	
  hemuppgifter,	
  
modellinlärning	
  och	
  förhållningssätt	
  i	
  vardagen	
  för	
  att	
  förstärka	
  det	
  som	
  vi	
  förmedlar	
  under	
  
ART-­‐lektionerna.	
  

	
  
14.45-­‐15.15	
   Eftermiddagskaffe	
  
	
  
15.15-­‐15.45	
   ART-­‐elev	
  berättar	
  

Tidigare	
  ART-­‐elev	
  berättar	
  om	
  erfarenheten	
  kring	
  att	
  vara	
  med	
  i	
  en	
  ART-­‐grupp	
  och	
  hur	
  
den	
  har	
  kunnat	
  använda	
  sig	
  av	
  färdigheterna	
  i	
  levande	
  livet.	
  

15.45-­‐16.00	
   Avslut	
  och	
  information	
  om	
  kommande	
  utbildningar	
  och	
  aktiviteter	
  i	
  Swe-­‐ART.	
  

	
  
	
  

Per	
  Åström	
  arbetar	
  som	
  ART	
  -­‐	
  konsult	
  vid	
  
Uppsala	
  kommun	
  där	
  han	
  utvecklar	
  och	
  
implementera	
  olika	
  metoder	
  för	
  
värdegrunds-­‐arbete	
  i	
  skolan	
  samt	
  att	
  utbilda	
  
och	
  handleda	
  i	
  ART.	
  Åström	
  är	
  med	
  i	
  ett	
  
nordiskt	
  samarbetsprojekt	
  som	
  har	
  mynnat	
  
ut	
  i	
  SMILE	
  -­‐	
  en	
  modell	
  för	
  systematisk	
  
tillpassning	
  av	
  inlärningsmiljön.	
  Åström	
  har	
  
även	
  arbetat	
  som	
  ART	
  instruktör	
  och	
  
idrottslärare	
  under	
  en	
  10-­‐års	
  period.	
  

 

	
  
	
  

Nikolai	
  Hamstein	
  är	
  utbildad	
  KBT	
  terapeut	
  steg	
  1	
  och	
  ART	
  
Master	
  Trainer	
  sedan	
  2002.	
  Nikolai	
  arbetar	
  som	
  
metodutvecklare	
  på	
  Oasen	
  HVB	
  och	
  har	
  arbetat	
  där	
  sedan	
  
1991.	
  Nikolai	
  kommer	
  succesivt	
  avsluta	
  sin	
  anställning	
  på	
  
Oasen	
  under	
  hösten	
  2013	
  för	
  att	
  ägna	
  sig	
  åt	
  konsultativ	
  och	
  
behandlande	
  verksamhet	
  för	
  socialtjänst,	
  vårdföretag	
  och	
  
skolor.	
  	
  

 

 
 

Hans	
  Johansson	
  är	
  utbildad	
  KBT	
  terapeut	
  steg	
  1	
  och	
  ART	
  
Master	
  Trainer.	
  Hans	
  har	
  byggt	
  upp	
  Rättspårgruppen	
  i	
  Uppsala	
  
AB,	
  en	
  vårdkedja	
  för	
  pojkar,	
  öppenvård,	
  Konsulentstödda	
  
familjehem	
  och	
  Rätt	
  Spår,	
  ett	
  digitaliserat	
  journalförings-­‐	
  
progam	
  med	
  KBT	
  och	
  ART	
  moduler.	
  Just	
  nu	
  går	
  Hans	
  en	
  två-­‐års	
  
utbildning	
  i	
  ”Trening	
  av	
  sosial	
  kompetanse”	
  vid	
  ART-­‐senteret	
  I	
  
Sandnes,	
  Norge.	
  

	
  
	
  
Helena	
  Hammerström	
  är	
  utbildad	
  socionom.	
  
Författare	
  till	
  ”Från	
  aggressivitet	
  till	
  harmoni	
  –	
  
en	
  introduktion	
  till	
  ART”	
  Hon	
  har	
  erfarenhet	
  av	
  
arbete	
  inom	
  socialtjänst,	
  sjukhus,	
  
högstadieskola,	
  behandlingshem	
  och	
  som	
  
föreläsare	
  inom	
  ART.	
  Hon	
  arbetar	
  heltid	
  med	
  
ART-­‐kurser,	
  öppenvårdsbehandling/	
  
handledning	
  i	
  ART	
  samt	
  att	
  utveckla	
  praktiskt	
  
behandlingsmaterial.	
  

 

	
  
	
  
Bengt	
  Daleflod,	
  är	
  leg	
  psykolog	
  &	
  
psykoterapeut	
  med	
  KBT	
  inriktning	
  och	
  
verksam	
  inom	
  SiS	
  (Statens	
  
institutionsstyrelse).	
  Daleflod	
  har	
  sedan	
  1986	
  
arbetat	
  inom	
  den	
  särskilda	
  ungdomsvården	
  
med	
  att	
  introducera	
  och	
  sprida	
  effektiva	
  
metoder,	
  däribland	
  ART.	
  Daleflod	
  är	
  
ordförande	
  i	
  svenska	
  ART	
  föreningen	
  Swe-­‐
ART	
  och	
  ingår	
  också	
  i	
  det	
  internationella	
  
nätverket	
  –	
  PREPSEC.	
  



 
 
 
 
 
 
 
 

	
  
	
  
	
  
INFORMATION:	
  
	
  
Anmälan	
   Sker	
  genom	
  att	
  gå	
  in	
  på	
  www.swe-­‐art.se	
  
	
  
Plats:	
   Vi	
  hyr	
  in	
  oss	
  i	
  IOGT-­‐NTO:s	
  konferenscenter	
  i	
  närheten	
  av	
  T-­‐centralen,	
  

Klara	
  Södra	
  Kyrkogata	
  20.	
  Det	
  ligger	
  precis	
  granne	
  med	
  S:t	
  Klara	
  kyrka,	
  
men	
  är	
  en	
  mycket	
  kort	
  gata.	
  Ring	
  på	
  dörrknappen	
  märkt	
  konferens.	
  

	
  
Pris:	
   950	
  kronor	
  som	
  medlem	
  i	
  Swe-­‐ART,	
  1250	
  som	
  icke-­‐medlem.	
  Faktura	
  

skickas	
  ut	
  via	
  mail	
  vid	
  anmälan.	
  Vill	
  du	
  bli	
  medlem?	
  Medlemsavgiften	
  är	
  
250	
  kr,	
  se	
  www.swe-­‐art.se	
  	
  

	
  
Datum	
  och	
  tid:	
   25	
  nov	
  2012,	
  9.00-­‐16.00	
  
	
  
Frågor	
  om	
  dagen:	
   sweartinfo@gmail.com	
  	
  
	
   Bengt	
  Daleflod,	
  018-­‐501497,	
  Helena	
  Hammerström	
  0708-­‐474457	
  
	
  
Hemsida:	
   www.swe-­‐art.se	
  	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
Välkommen	
  önskar	
  	
  

 

	
  
 


